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VORBETRIEBSANLEITUNG

Die folgenden Anweisungen dienen zur ordnungsgemalien Vorbereitung vor der Haar Transplantation.

e FRUHSTUCK: Am Morgen 2-3 Stunden vor der Operation kénnen Sie ein leichtes Friihstiick haben.

Vermeiden Sie auf jeden Fall das Fasten.

e KAFFEE: Vermeiden Sie Kaffee oder andere koffeinhaltige Getranke am Morgen vor der Operation.

e ALKOHOL: Wir empfehlen, den Alkoholkonsum 48 Stunden vor der Operation zu vermeiden.

* RAUCHEN: Wenn Sie Raucher sind, empfehlen wir Ihnen, das Rauchen 2-3 Tage vor der Operation zu

beschranken.

e MEDIZIN: Wenn Sie Medikamente gegen chronische oder akute Erkrankungen erhalten, nehmen Sie
diese normal bis zum Tag der Operation ein. Ausgeschlossen sind Antikoagulanzien, Aspirin, Vitamine und
Nahrungsergdnzungsmittel, die nach Riicksprache mit den Arzten abgesetzt werden.

e KLEIDUNG: Wir empfehlen, wahrend der Operation bequeme Kleidung zu tragen. Vermeiden Sie enge
T-Shirts oder Pullover. Hemden und Strickjacken sind vorzuziehen. Diese Art von Kleidung wird fur die

gesamte Woche nach der Operation empfohlen.

Bei weiteren Fragen kdnnen Sie sich an unsere Experten wenden.
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